
OMAT LÄHTÖKOHDAT, KIINNOSTUKSEN KOHTEET JA VAHVUUDET

Mitkä ovat kolme tärkeintä saavutustasi 
(millä tahansa elämänalueella)?

1.
2.
3.

Missä olet hyvä? 
Mitkä ovat vahvuutesi?
1.
2.
3.

Mitkä ovat kolme tärkeintä tavoitettasi 
tänä vuonna? 

1.
2.
3.

Miksi nämä ovat sinulle tärkeitä?

Mitkä ovat kolme tärkeintä 
tavoitettasi seuraavan 3-5 vuoden 
aikana?

1.
2.
3.

Miksi nämä ovat sinulle tärkeitä?

Miksi hait opiskelemaan juuri tätä alaa? 
Mikä alassa kiinnostaa? 

Oletko oppinut harrastuksissa, 
aiemmissa opinnoissa, töissä tai 
kesätöissä jotain sellaista josta voisi 
olla hyötyä nykyisissä opinnoissasi?  

Miten opiskelun aloittaminen on 
vaikuttanut elämääsi ja arkeesi? 

Millaiset asiat tukevat tai haastavat 
opiskeluasi tällä hetkellä? 

1. 1.
2. 2.
3. 3. 



OMAN OSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA ESITTELY

Mikä alan opiskelussa on tähän 
mennessä ollut mukavinta tai 
mieluisinta? 

1.

2.

3.

Millaista palautetta työskentelystäsi olet saanut 
opettajilta tai työpaikkaohjaajilta? 

Mitkä (työ)tehtävät ovat olleet 
kiinnostavimpia?
1.

2.

3.

Missä tehtävissä olet mielestäsi 
onnistunut?  

Miten haluaisit osoittaa ja tuoda esiin 
sitä, mitä olet opiskeluaikana 
oppinut? Rastita sinua kiinnostavat 
vaihtoehdot. 

Tekemällä… 

□ Blogia
□ Vlogia
□ Portfolion
□ Videoita
□ Kirjallisia tehtäviä
□ Jotain muuta, mitä? 

Miten voisit hyödyntää saamaasi palautetta 
esimerkiksi hakiessasi työpaikkaa? 



OMIEN OPINTOJEN SUUNNITTELU 

Mitkä ovat kolme tärkeintä taitoa, joissa haluat kehittyä 
ammatillisesti tänä vuonna? 

1.

2.

3.

Miksi nämä ovat sinulle tärkeitä?

Millaisilla opintoihin liittyvillä valinnoilla voit edesauttaa näiden taitojen kehittymistä? Mieti seuraavia asioita:  

Mitkä ovat kolme tärkeintä taitoa, joissa haluat kehittyä 
ammatillisesti seuraavan 3-5 vuoden aikana? 

1.

2.

3.

Miksi nämä ovat sinulle tärkeitä?

Millaiseen työpaikkaan haluaisit mennä oppimaan? Mitä valinnaisia tutkinnonosia haluat valita? 



JATKOKOULUTUSMAHDOLLISUUDET JA TYÖLLISTYMINEN

Millainen on unelmiesi työpäivä 5 vuoden päästä? Rastita janalta sinulle mieluisin kohta. 

Haluatko työskennellä…
Itsenäisesti omassa rauhassa ------------------------------------------------------- Yhdessä tiimityönä 
Yrittäjänä ------------------------------------------------------------ Työsuhteessa toisen palveluksessa
Paikan päällä työpaikalla ------------------------------------------------------------------------------ Etänä
Kotimaassa ----------------------------------------------------------------------------------------- Ulkomailla

Mitä muuta unelmiesi työpäivään sisältyy? 

Vieraile alasi yritysten nettisivuilla, 
haastattele alallasi toimivaa 
henkilöä tai selvitä avoimien 
työpaikkailmoitusten perusteella…

Millaista ominaisuuksia, osaamista 
ja taitoja alallasi tarvitaan? 

Millainen on alasi 
työllisyystilanne?

Missä sinun tulee vielä kehittyä? 
1.
2.
3.

Koetko oppivasi nämä taidot osana 
nykyisiä opintoja vai tarvitseeko 
sinun hakeutua jatko-opintoihin? 

Mitä alallasi vaadittavista ominaisuuksista, 
osaamisista ja taidoista sinulla jo on? 
1.
2.
3.


