Vahvuuksien tunnistaminen

KESTO
30 min
Sopii yksil6- ja ryhmatyoskentelyyn

TARVIKKEET

Erilaisia vahvuuskortteja tai sanalistoja vahvuuksista ja luonteenpiirteista. Katso esim.
www.viacharacter.org, Huomaa hyva -toimintakortit (Kaisa Vuorinen & Lotta Uusitalo-Malmivaara), Hyvan
mielen taidot & kortit (Maaretta Tukiainen), Kipind-vahvuuskortit (Minna Kattelus).

TAVOITE
Auttaa opiskelijoita tunnistamaan ja nimedamaan omia vahvuuksiaan, sekd pohtimaan, miten he voisivat
hyodyntaa vahvuuksiaan opinnoissaan seka tyoelamassa.

OHIJEISTUS

Osallistujat valitsevat tarjolla olevien vahvuustydkalujen avulla 3 tarkeinta vahvuuttaan. Kahden tai kolmen
hengen ryhmissa keskustellaan, miten vahvuuden nakyvat heidan elaméassdan seka pohditaan, miten
opiskelijat ajattelevat voivansa hyddyntda vahvuuksia opiskelemansa alan tyotehtavissa. Miten vahvuudet
auttavat opinnoissa? Harjoituksen voi tehda keskustelemalla, kirjoittamalla, piirtamalla tai hyédyntamalla
sivulta 2 tulostettavaa taulukkoa.

Vahvuuteni 1

Miten se ilmenee elamassani?

Miten voit hyodyntaa sita opiskelussasi?

Miten voisit hyddyntaa sita tydelamassa?

Vahvuuteni 2

Miten se ilmenee elamassani?

Miten voit hyodyntaa sita opiskelussasi?

Miten voisit hyddyntaa sita tydelamassa?

Vahvuuteni 3

Miten se ilmenee eldmassani?

Miten voit hyodyntaa sita opiskelussasi?

Miten voisit hyddyntaa sita tydelamassa?

Harjoituksen ovat kehittaneet OSATA-hankkeessa Laura Halonen ja Sanna Wenstrom,
Oulun ammattikorkeakoulu/ammatillinen opettajakorkeakoulu
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http://www.viacharacter.org/

Vahvuuteni 1

Miten se ilmenee eldmassani?

Miten voit hyddyntaa sitd opiskelussasi?

Miten voisit hyodyntaa sita tydelamassa?

Vahvuuteni 2

Miten se ilmenee eldmassani?

Miten voit hyodyntaa sitd opiskelussasi?

Miten voisit hyodyntaa sita tydelamassa?

Vahvuuteni 3

Miten se ilmenee eldmassani?

Miten voit hyodyntaa sitd opiskelussasi?

Miten voisit hyodyntaa sita tydelamassa?
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